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Circ. n° 283 Termini Imerese, 14/04/2020

Agli Alunni

Alle Famiglie

Ai Docenti

Al RSPP: Prof. Giacomo Grecomoro
Al RLS: Dott. Salvatore Di Leonardo
Al Personale ATA

AlD.S.G.A.

Sito web

OGGETTO: Informativa sulle norme di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro (art.36 — art 177 del D.Lgs.
81/2008) durante le attivita connesse alla Didattica a Distanza

Ai fini dell’osservanza e della corretta applicazione delle misure generali di tutela in materia di igiene e
sicurezza e in ottemperanza all'art. 36 e all'art.177 del D. Lgs.81/2008, in allegato, si trasmette 1'opuscolo
informativo “Il lavoro durante la didattica a distanza” predisposto dal Responsabile del Servizio di
Prevenzione e Protezione della scuola, sentito il RLS.

Si coglie 1’occasione per raccomandare a docenti e alunni, durante le attivita al videoterminale, di effettuare
equilibrati momenti di pausa, in modo da evitare i rischi derivanti da un’eccessiva permanenza davanti lo
schermo. Si dovranno prevedere pause/sospensioni della durata di 15 minuti ogni 120 minuti di applicazione
continuativa al videoterminale durante le quali ¢ consigliabile sgranchirsi le braccia e la schiena, senza
impegnare gli occhi.

A tale proposito, si tenga presente la Nota del MIUR 388/2020 sulla didattica a distanza, a seguito
dell'emergenza dovuta al Coronavirus, riporta la "Progettazione delle attivita" in cui ¢ indicato che "occorre
ricercare un giusto equilibrio tra attivita didattiche a distanza e momenti di pausa, in modo da evitare i rischi
derivanti da un'eccessiva permanenza davanti agli schermi."

Si raccomanda pertanto di fare in modo che nella stessa giornata, per la medesima classe, non si svolgano piu di
tre-quattro videoconferenze.

Agli insegnanti & chiesto di tenere conto nella programmazione delle attivita didattiche anche del susseguirsi
delle altre lezioni e, prima della lezione, diricordare agli alunni (equiparati a lavoratori) alcune delle indicazioni
da adottare nell'utilizzo del videoterminale.

Le stesse raccomandazioni vengono ribadite al personale ATA in relazione alle attivita che vengono svolte da
remoto davanti ai videoterminali.

Si raccomanda di prendere visione delle “misure comportamentali” contenute nell’opuscolo informativo e
leggere anche il Manuale 2010 dell’ INAIL
https://www.inail.it/cs/internet/docs/alg-il-lavoro-al-videoterminalepdf.pdf
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